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ABSTRAK 
Kesehatan dan gizi berperan penting dalam proses pertumbuhan anak. Makanan yang tidak 
sehat dan tidak bergizi akan memperngaruhi kesehatan sehingga menyebabkan berbagai 
permasalahan. Faktor yang memperngaruhi permasalahan gizi di Indonesia salah satunya 
yaitu pola konsumsi makanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh game 
food hunting terhadap peningkatan pengetahuan anak usia 5-6 tahun tentang makanan sehat 
dan bergizi. Metode penelitian ini menggunakan penelitian Single Subject Research (SSR) 
tipe A-B-A dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes dan dokumentasi. Sampel 
dalam penelitian ini terdiri dari 3 sampel di Dusun Cipunagara, Kabupaten Subang. Hasil 
dari penelitian menunjukkan bahwa pada fase sebelum penerapan media game food hunting 
pada subjek termasuk dalam klasifikasi rendah dengan nilai rata-rata 45,55%. Sedangkan 
pada fase setelah penerapan media game food hunting pada subjek termasuk dalam 
klasifikasi sangat baik dengan nilai rata-rata 90% serta mengalami perkembangan yang 
signifikan dalam setiap fase-fasenya. Hal ini menunjukkan bahwa menggunakan media 
game food hunting berpengaruh dapat meningkatkan pengetahuan anak usia 5-6 tahun 
tentang makanan sehat dan bergizi. 
Kata Kunci: Kesehatan Gizi, Makanan Sehat, Game, Microsoft Powerpoint, Anak Usia 
Dini 
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ABSTRACT 
Health and nutrition play an important role in the growth process of children. Unhealthy 
and unsann poor food will affect health, causing various problems. Factors that affect 
nutritional problems in Indonesia one of them is the pattern of food consumption. This 
study aims to find out the influence of food hunting games on increasing the knowledge of 
children aged 5-6 years about healthy and nutritious foods. This research method uses 
Single Subject Research (SSR) type A-B-A research with data collection techniques using 
tests and documentation. The sample in this study consisted of 3 samples in Cipunagara 
Hamlet, Subang Regency. The results of the study showed that in the phase before the 
application of food hunting game media on subjects included in the low classification with 
an average value of 45.55%. While in the phase after the application of food hunting game 
media on the subject included in the classification is very good with an average value of 
90% and experienced significant development in each phase. This suggests that using 
influential food hunting game media can increase children's knowledge of healthy and 
nutritious foods. 






Tuti Septa Lusiana, 2021 
PENGARUH GAME FOOD HUNTING TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN ANAK USIA DINI 
TENTANG MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI  
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
DAFTAR ISI 
 
HALAMAN PENGESAHAN .................................................................................. i 
HALAMAN PERNYATAAN ................................................................................ ii 
KATA PENGANTAR ........................................................................................... iii 
HALAMAN UCAPAN TERIMA KASIH ............................................................ iv 
ABSTRAK ............................................................................................................ vii 
ABSTRACT ......................................................................................................... viii 
DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xi 
DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiv 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xvii 
BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 
1.1 Latar Belakang .............................................................................................. 1 
1.2 Rumusan Masalah Penelitian ........................................................................ 5 
1.3 Tujuan Penelitian .......................................................................................... 6 
1.4 Manfaat Penelitian ........................................................................................ 6 
1.5 Struktur Organisasi Skripsi ........................................................................... 7 
BAB II KAJIAN PUSTAKA .................................................................................. 8 
2.1 Makanan Sehat dan Bergizi .......................................................................... 8 
2.2 Prinsip Gizi Seimbang Anak Usia Dini ........................................................ 9 
2.2 Dampak Gangguan Kesehatan Pada Anak Usia Dini Terkait Kekurangan Gizi
 12 
2.4 Pengetahuan Anak Tentang Makanan Sehat ............................................... 16 
2.5 Media Game Food Hunting Untuk Meningkatkan Pengetahuan Makanan 
Sehat dan Bergizi .............................................................................................. 17 
Tuti Septa Lusiana, 2021 
PENGARUH GAME FOOD HUNTING TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN ANAK USIA DINI 
TENTANG MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI  
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
2.5.1 Desain Media Game Food Hunting .................................................... 19 
2.6 Penelitian Yang Relevan.............................................................................. 23 
BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 25 
3.1 Jenis Penelitian ............................................................................................ 25 
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ..................................................................... 27 
3.3 Populasi dan Sampel ................................................................................... 27 
3.4 Instrumen Penelitian.................................................................................... 28 
3.5 Analisis Data ............................................................................................... 30 
3.6 Prosedur Penelitian...................................................................................... 34 
BAB IV  TEMUAN DAN PEMBAHASAN ........................................................ 36 
4.1 Deskripsi Data Penelitian ............................................................................ 36 
4.1.1. Temuan Subjek PAS ....................................................................... 37 
4.1.2. Temuan Subjek BAR ...................................................................... 65 
4.1.3. Temuan Subjek DAP ...................................................................... 94 
4.2 Pembahasan ............................................................................................... 124 
BAB V  SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI ........................... 131 
5.1 Simpulan ................................................................................................... 131 
5.2 Implikasi .................................................................................................... 132 
5.3 Rekomendasi ............................................................................................. 132 
5.3.1 Rekomendasi Pada Peneliti Lain ........................................................ 132 
5.3.2 Rekomendasi Pada Pendidik .............................................................. 133 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 133 
LAMPIRAN-LAMPIRAN .................................................................................. 135 






Tuti Septa Lusiana, 2021 
PENGARUH GAME FOOD HUNTING TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN ANAK USIA DINI 
TENTANG MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI  
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar 2. 1 Piramida Tumpeng Gizi Seimbang (TGS) ....................................... 10 
Gambar 2. 2 Logo Game ....................................................................................... 19 
Gambar 2. 3 Judul Game ....................................................................................... 19 
Gambar 2. 4 Menu Game ...................................................................................... 20 
Gambar 2. 5 Cara Bermain Game ......................................................................... 20 
Gambar 2. 6 Penjelasan Cara Bermain Game ....................................................... 21 
Gambar 2. 7 Game Tebak Siapa Aku.................................................................... 21 
Gambar 2. 8 Game Lengkapi Gambarku .............................................................. 21 
Gambar 2. 9 Game Mengelompokkan Gambar .................................................... 22 
Gambar 2. 10 Tampilan Benar Atau Salah ........................................................... 22 
Gambar 2. 11Game selesai .................................................................................... 23 
Gambar 3. 1 Pola Desain A-B-A .......................................................................... 26 
Gambar 4. 1 Grafik Hasil Pengukuran Fase Baseline-I (A1) Subjek PAS ........... 38 
Gambar 4. 2 Grafik Hasil Pengukuran Fase Intervensi (B) Subjek PAS .............. 42 
Gambar 4. 3Grafik Hasil Pengukuran Fase Baseline II (A2) Subjek PAS ........... 43 
Gambar 4. 4 Grafik Persentase Fase Baseline-I (A1),  Fase Intervensi (B) dan Fase 
Baseline-II (A2)  Subjek PAS ............................................................................... 44 
Gambar 4. 5 Grafik Persentase Mean Level Subjek PAS ..................................... 45 
Gambar 4. 6 Estimasi Kecenderungan Arah Fase Baseline-I (A1) Subjek PAS .. 47 
Gambar 4. 7 Estimasi Kecenderungan Arah Fase Intervensi (B) Subjek PAS ..... 47 
Gambar 4. 8 Estimasi Kecenderungan Arah Fase Baseline-II (A2) Subjek PAS . 48 
Gambar 4. 9 Analisis Kecenderungan Stabilitas Fase Baseline-I (A1) Subjek PAS
 ............................................................................................................................... 51 
Gambar 4. 10 Analisis Kecenderungan Stabilitas Fase Intervensi (B) Subjek PAS
 ............................................................................................................................... 53 
Gambar 4. 11Analisis Kecenderungan Stabilitas Fase Baseline-II (A2) Subjek PAS
 ............................................................................................................................... 55 
Gambar 4. 12 Grafik Hasil Pengukuran Data Overlap Fase.Baseline-I (A1) Ke Fase 
Intervensi (B) Subjek PAS .................................................................................... 62 
Tuti Septa Lusiana, 2021 
PENGARUH GAME FOOD HUNTING TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN ANAK USIA DINI 
TENTANG MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI  
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
Gambar 4. 13Grafik Hasil Pengukuran Data Tumpang Tindih (Overlap) Fase 
Intervensi (B) Ke Fase Baseline-II (A2) Subjek PAS ........................................... 63 
Gambar 4. 14 Grafik Hasil Pengukuran Fase Baseline-I (A1) Subjek BAR ........ 66 
Gambar 4. 15Grafik Hasil Pengukuran Fase Intervensi (B) Subjek BAR ............ 70 
Gambar 4. 16 Grafik Hasil Pengukuran Fase Baseline-II (A2) Subjek BAR ....... 71 
Gambar 4. 17 Grafik Persentase Fase Baseline-I (A1),  Fase Intervensi (B) dan Fase 
Baseline-II (A2)  Subjek BAR .............................................................................. 73 
Gambar 4. 18 Grafik Persentase Mean Level Subjek BAR .................................. 74 
Gambar 4. 19 Estimasi Kecenderungan Arah Fase Baseline-I (A1) Subjek BAR 75 
Gambar 4. 20 Estimasi Kecenderungan Arah Fase Intervensi (B) Subjek BAR .. 76 
Gambar 4. 21 Estimasi Kecenderungan Arah Fase Baseline-II (A2) Subjek BAR
 ............................................................................................................................... 77 
Gambar 4. 22Analisis Kecenderungan Stabilitas Fase Baseline-I (A1) Subjek BAR
 ............................................................................................................................... 80 
Gambar 4. 23Analisis Kecenderungan Stabilitas Fase Intervensi (B) Subjek BAR
 ............................................................................................................................... 82 
Gambar 4. 24 Analisis Kecenderungan Stabilitas Fase Baseline-II (A2) Subjek 
BAR ...................................................................................................................... 84 
Gambar 4. 25Grafik Hasil Pengukuran Data Tu mpang Tindih (Overlap) Fase 
Baseline-I (A1) Ke Fase Intervensi (B) Subjek BAR ........................................... 91 
Gambar 4. 26 Grafik Hasil Pengukuran Data Tumpang Tindih (Overlap) Fase 
Intervensi (B) Ke Fase Baseline-II (A2) Subjek BAR .......................................... 92 
Gambar 4. 27 Grafik Hasil Pengukuran Fase Baseline-I (A1) Subjek DAP ........ 95 
Gambar 4. 28 Grafik Hasil Pengukuran Fase Intervensi (B) Subjek DAP ........... 99 
Gambar 4. 29 Grafik Hasil Pengukuran Fase Baseline-II (A2) Subjek DAP ..... 101 
Gambar 4. 30 Grafik Persentase Fase Baseline-I (A1),  Fase Intervensi (B) dan Fase 
Baseline-II (A2)  Subjek DAP ............................................................................ 102 
Gambar 4. 31Grafik Persentase Mean Level Subjek DAP ................................. 103 
Gambar 4. 32 Estimasi Kecenderungan Arah Fase Baseline-I (A1) Subjek DAP
 ............................................................................................................................. 104 
Gambar 4. 33 Estimasi Kecenderungan Arah Fase Baseline-II (A2) Subjek DAP




Tuti Septa Lusiana, 2021 
PENGARUH GAME FOOD HUNTING TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN ANAK USIA DINI 
TENTANG MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI  
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
Gambar 4. 34Analisis Kecenderungan Stabilitas Fase Baseline-I (A1) Subjek DAP
 ............................................................................................................................. 109 
Gambar 4. 35Analisis Kecenderungan Stabilitas Fase Intervensi (B) Subjek DAP
 ............................................................................................................................. 111 
Gambar 4. 36 Analisis Kecenderungan Stabilitas Fase Baseline-II (A2) Subjek DAP
 ............................................................................................................................. 113 
Gambar 4. 37 Grafik Hasil Pengukuran Data Tumpang Tindih (Overlap) Fase 
Baseline-I (A1) Ke Fase Intervensi (B) Subjek DAP ......................................... 120 
Gambar 4. 38 Grafik Hasil Pengukuran Data Tumpang Tindih (Overlap) Fase 
Intervensi (B) Ke Fase Baseline-II (A2) Subjek DAP ........................................ 121 
 
Tuti Septa Lusiana, 2021 
PENGARUH GAME FOOD HUNTING TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN ANAK USIA DINI 
TENTANG MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI  
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
DAFTAR TABEL 
Tabel 3. 1 Daftar Sampel Penelitian ..................................................................... 28 
Tabel 3. 2 Kisi-Kisi-Tes baseline 1 dan baseline 2 .............................................. 29 
Tabel 3. 3 Panjang-Kondisi ................................................................................... 31 
Tabel 3. 4  Estimasi Kecenderungan Arah ............................................................ 32 
Tabel 4. 1 Daftar Sampel Penelitian ..................................................................... 36 
Tabel 4. 2 Hasil Pengukuran Fase Baseline-I (A1) Subjek PAS .......................... 37 
Tabel 4. 3 Hasil Pengukuran Fase Intervensi (B) Subjek PAS ............................. 41 
Tabel 4. 4 Hasil Pengukuran Fase Baseline-II Subjek PAS ................................. 42 
Tabel 4. 5 Hasil Pengukuran Fase Baseline-I (A1), Fase Intervensi (B)  dan Fase 
Baseline-II (A2) Subjek PAS ................................................................................ 43 
Tabel 4. 6  Rekapitulasi Persentase Rata-rata Kondisi Fase Baseline-I, Fase 
Intervensi dan Fase Baseline-II Subjek PAS ........................................................ 45 
Tabel 4. 7 Panjang-Kondisi Subjek PAS .............................................................. 46 
Tabel 4. 8 Rangkuman Estimasi Kecenderungan Arah Subjek PAS .................... 48 
Tabel 4. 9 Rangkuman Kecenderungan Stabilitas Subjek PAS ............................ 55 
Tabel 4. 10 Rekapitulasi Jejak Data Subjek PAS ................................................. 56 
Tabel 4. 11 Rekapitulasi Level Stabilitas Rentang Subjek PAS ........................... 56 
Tabel 4. 12 Rekapitulasi Level Stabilitas Rentang Subjek PAS ........................... 57 
Tabel 4. 13 Rekapitulasi Analisis Dalam Kondisi Subjek PAS ............................ 57 
Tabel 4. 14 Jumlah Variabel yang Diubah Subjek PAS ....................................... 59 
Tabel 4. 15 Hasil Analisis Perubahan Kecenderungan Arah dan Efeknya Subjek 
PAS ....................................................................................................................... 60 
Tabel 4. 16 Hasil Analisis Perubahan Kecenderungan Stabilitas Subjek PAS ..... 60 
Tabel 4. 17 Hasil Analisis Perubahan Level Subjek PAS ..................................... 61 
Tabel 4. 18 Hasil Analisis Data Overlap Subjek PAS .......................................... 63 
Tabel 4. 19 Rekapitulasi Analisis antar Kondisi Subjek PAS .............................. 64 
Tabel 4. 20 Hasil Pengukuran Fase Baseline-I (A1)  Subjek BAR ...................... 65 
Tabel 4. 21 Hasil Pengukuran Fase Intervensi (B) Subjek BAR .......................... 69 
Tabel 4. 22 Hasil Pengukuran Fase Baseline-II Subjek BAR ............................... 70 
Tabel 4. 23 Hasil Pengukuran Fase Baseline-I, Fase Intervensi dan Fase Baseline-




Tuti Septa Lusiana, 2021 
PENGARUH GAME FOOD HUNTING TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN ANAK USIA DINI 
TENTANG MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI  
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
Tabel 4. 24 Rekapitulasi Persentase Rata-rata Kondisi Fase Baseline-I, Fase 
Intervensi dan Fase Baseline-II Subjek BAR........................................................ 73 
Tabel 4. 25  Panjang Kondisi Subjek BAR ........................................................... 75 
Tabel 4. 26 Rangkuman Estimasi Kecenderungan Arah Subjek PAS .................. 77 
Tabel 4. 27 Rangkuman Kecenderungan Stabilitas Subjek BAR ......................... 85 
Tabel 4. 28 Rekapitulasi Jejak Data Subjek BAR ................................................ 85 
Tabel 4. 29 Rekapitulasi Level Stabilitas Rentang Subjek BAR .......................... 86 
Tabel 4. 30 Rekapitulasi Level Stabilitas Rentang Subjek BAR .......................... 86 
Tabel 4. 31 Rekapitulasi Analisis Dalam Kondisi Subjek BAR ........................... 87 
Tabel 4. 32 Jumlah Variabel yang Diubah Subjek BAR ...................................... 89 
Tabel 4. 33 Hasil Analisis Perubahan Kecenderungan Arah dan Efeknya Subjek 
BAR ...................................................................................................................... 89 
Tabel 4. 34 Hasil Analisis Perubahan Kecenderungan Stabilitas Subjek BAR .... 89 
Tabel 4. 35 Hasil Analisis Perubahan Level Subjek BAR .................................... 90 
Tabel 4. 36  Hasil Analisis Data Overlap Subjek BAR ........................................ 92 
Tabel 4. 37 Rekapitulasi Analisis antar Kondisi Subjek BAR ............................. 93 
Tabel 4. 38 Hasil Pengukuran Fase Baseline-I Subjek DAP ................................ 94 
Tabel 4. 39 Hasil Pengukuran Fase Intervensi Subjek DAP ................................. 98 
Tabel 4. 40 Hasil Pengukuran Fase Baseline-I, Fase Intervensi dan Fase Baseline-
II Subjek DAP ..................................................................................................... 100 
Tabel 4. 41  Hasil Pengukuran Fase Baseline-I (A1), Fase Intervensi(B) dan Fase 
Baseline-II (A2) Subjek DAP ............................................................................. 101 
Tabel 4. 42 Rekapitulasi Persentase Rata-rata Kondisi Fase Baseline-I, Fase 
Intervensi dan Fase Baseline-II Subjek DAP ...................................................... 102 
Tabel 4. 43 Panjang Kondisi Subjek DAP .......................................................... 104 
Tabel 4. 44 Rangkuman Estimasi Kecenderungan Arah Subjek DAP ............... 106 
Tabel 4. 45 Rangkuman Kecenderungan Stabilitas Subjek DAP ....................... 114 
Tabel 4. 46 Rekapitulasi Jejak Data Subjek DAP ............................................... 114 
Tabel 4. 47 Rekapitulasi Level Stabilitas Rentang Subjek DAP ........................ 115 
Tabel 4. 48 Rekapitulasi Level Stabilitas Rentang Subjek DAP ........................ 115 
Tabel 4. 49 Rekapitulasi Analisis Dalam Kondisi Subjek DAP ......................... 116 
Tabel 4. 50 Jumlah Variabel yang Diubah Subjek DAP ..................................... 118 
Tuti Septa Lusiana, 2021 
PENGARUH GAME FOOD HUNTING TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN ANAK USIA DINI 
TENTANG MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI  
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
Tabel 4. 51 Hasil Analisis Perubahan Kecenderungan Arah dan Efeknya Subjek 
DAP ..................................................................................................................... 118 
Tabel 4. 52 Hasil Analisis Perubahan Kecenderungan Stabilitas Subjek DAP .. 119 
Tabel 4. 53 Hasil Analisis Perubahan Level Subjek DAP .................................. 119 
Tabel 4. 54 Hasil Analisis Data Overlap Subjek DAP ....................................... 122 





Tuti Septa Lusiana, 2021 
PENGARUH GAME FOOD HUNTING TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN ANAK USIA DINI 
TENTANG MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI  
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran  1. Surat Keputusan Pengangkatan Dosen Pembimbing..................... 136 
Lampiran  2. Kartu Bimbingan Skripsi ............................................................... 143 
Lampiran  3. Surat Izin Penelitian....................................................................... 145 
Lampiran  4. Instrumen Penelitian ...................................................................... 146 
Lampiran  5. Hasil tes Fase Baseline-1 ............................................................... 147 
Lampiran  6. Hasil tes Fase Intervensi ................................................................ 156 
Lampiran  7. Hasil tes Fase Baseline-II .............................................................. 171 
Lampiran  8. Dokumentasi Penelitian ................................................................. 180 
 
133 
Tuti Septa Lusiana, 2021 
PENGARUH GAME FOOD HUNTING TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN ANAK USIA DINI 
TENTANG MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI  
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
DAFTAR PUSTAKA 
 
Aisyah. (2021). Pengaruh Permainan Puzzel Terhadap Kemampuan Daya Ingat 
Anak Kelompok B. Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 22-25. 
J. W. (2019). Efektivitas Game Powerpoint Dalam Mengembangkan Kemampuan 
Matematika Permulaan di TK Asyofa Padang . Jurnal Ta'dib, 105-110. 
Khotimah, S. K., Sunaryati, T., & Suhartini, S. (2021). Penerapan Media Gambar 
Sebagai Upaya dalam Peningkat Konsentrasi Belajar Anak Usia Dini. 
Jurnal Obsesi: Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 676-685. 
Ruslianti. (2018). Gizi dan Kesehatan Anak Prasekolah. Bandung: PT 
RemajaRosdakarya. 
Sunanto, J., Takeuchi, K., & Nakata, H. (2005). Pengantar Penelitian Dengan 
Subyek Tunggal. University of Tsukuba: CRICED (Center for Research On 
International Cooperation in Educational Development. 
Vitianingsih, A. V. (2016). Game Edukasi Sebagai Media Pembelajaran Pendidikan 
Anak Usia Dini. Jurnal INFORM, 25-35. R. Kamila Z. (2016). Kesehatan 
Masyarakat Gizi dan Makanan. Surakarta: PT Borobudur Inspira Nusantara 
Almatsier S., dkk. (2011). Gizi Seimbang dalam Daur Kehidupan. Jakarta: PT 
Gramedia Pustaka Utama 
Wiboworini B. (2007). Gizi dan Kesehatan. Jakarta: PT Sunda Kelapa Pustaka  
Masnarivan Y., dkk. (2020). Edukasi Gizi Seimbang dan Makanan Jajanan Sehat 
di SDN 39 PASAR Ambacang Kota Padang. Buletin Ilmiah Nagari 
Membangun,   1(2),   30-27,   http://buletinnagari.lppm.unand.ac.id, E-
ISSN:2622-9978. 
Permanasari Y., dkk. (2013) Pengembangan Media Edukasi Gizi Melalui Buku 
Berwarna Untuk Peserta Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD). Jurnal 
Simestris, 7(1), 312-320. 
Darwis, dkk., (2019). Pengaruh Pengetahuan dan Sikap Ibu Tentang Gizi Terhadap 
Pemberian Makanan Bergizi Balita. UNM Environmental Journal, 3 (1), 09- 
17, https://doi.org/10.26858/uej.v3i1.14551. 
Arif N.M., dan Sumbawati S.M. (2016). Pengembangan Game Edukasi Interaktif 
Pada Pelajaran Komposisi Foto Digital Kelas XI di SMK Negeri 1 Surabaya. 
Jurnal IT-EDU, 1 (2), 28-26. 
Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 41 Tahun 2014 tentang Pedoman Gizi 
Seimbang mengemukakan empat pilar gizi seimbang. Jakarta: Kemenkes 
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. (2017). Layanan Kesehatan, Gizi dan 
Perawatan. Jakarta: Direktorat Pembinaan Pendidikan Anak Usia Dini 
Direktorat Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini dan Pendidikan Masyarakat 
Tuti Septa Lusiana, 2021 
PENGARUH GAME FOOD HUNTING TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN ANAK USIA DINI 
TENTANG MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI  
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
Aulia R. (2011). "Gizi Seimbang dan Makanan Sehat Untuk Anak Usia 
Dini".Dalam Islamic Baby Playground and Child Care "Rumah Ibu".  
Kementerian Kesehatan RI Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. 
(2018).Hasil Utama RISKESDAS 2018. Jakarta: Kemenkes KonsorsiuIlmu 
Kesehatan Indonesia (2013) 
Undang-undang No. 23 Tahun 1992 tentang Kesehatan 
Kevin A.A. (2017) Aplikasi Game Edukasi Bahasa Inggris Berbasis Macromedia 
Flash Menggunakan Metode Water Fall. Simki-Techsain, 1(07), 3-11. 
Putri U.B.T., & Hasyim N. (2017) Upaya Melestarikan Permainan Tradisional 
Engkle Melalui Teknologi Digital Interaktif. Jurnal Rupa, 2(2), 77-149. 
Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No. 41 Tahun 2014 Badan 
Perencanaan Pembangunan Nasional.Rencana Aksi Nasional Pangan dan 
Gizi 2006-2010. 
Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 
Kualitatif, dan R&D. Bandung: Alfabet  
Sugiyono. (2010). Statistika Non Paramentrik. Bandung: Alfabeta 
 
  
